Post-operatieve wondbehandeling
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WONDBEHANDELING

Als gevolg van het niet optimaal functioneren van de voeten of het dragen
van slecht passend schoeisel of een combinatie hiervan kan er een wond

op de voet, enkels of digiti ontstaan. Een groot risico voor het ontstaan van
een wond is sensibele, motorische of autonome neuropathie en/of slechte
bloedvaten. Het is van belang dat de oorzaak waardoor de wond is ontstaan
wordt achterhaald en wordt aangepakt. Daarnaast moet de wond goed
verzorgd worden om infecties te voorkomen en de genezing zo goed mogelijk
te laten verlopen.

INSTRUMENTELE BEHANDELING BIJ WONDEN

Voetwonden kunnen slecht genezen als wondbeslag of callusvorming de
genezing tegenhoudt. Door middel van een instrumentele behandeling kan de
podotherapeut onrechtmatigheden verwijderen.

DRUKVERDELENDE THERAPIE BlJ WONDEN

Ook voeten met een wond worden doorgaans veel belast. Om de druk zo veel
mogelijk van de wond af te halen wordt de wond drukvrij gelegd met een
verbandtherapie van vilt. Daarnaast wordt er zo nodig een schoenmodificatie
toegepast, een schoenadvies gegeven of een andere drukverdelende
therapie toegepast.

OVERIGE THERAPIEEN BlJ WONDEN

Wanneer een podotherapeutische behandeling alleen niet meer toereikend
is, dan wordt er contact opgenomen met de huisarts om te bespreken wat
vervolgstappen kunnen zijn. Voor de hand liggende acties zijn het leveren van
verbandschoenen of voorlopig orthopedisch schoeisel door de orthopedisch
schoenmaker, het voorschrijven van een antibioticum door een (huis)arts
en/of het verwijzen van de patiént naar een tweedelijns voetenpoli.



